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»~Autizmus nie je okova na nohe, ani koniec normalneho
Zivota, sebarealizacie ¢i manzelstva. Ale urcite silny dévod,
preco kri¢at stale hlasnejsie po prijati inakosti.”

Nasa Skola sa nachadza v peknom prostredina ulici Matice slovenske;
11 v Presove. Tvoria ju tri organizacne zlozky: Specialna materska skola,
Specialna zakladna Skola a Prakticka skola.

Specialna materska skola poskytuje vychovu a vzdelavanie detom
s mentalnym postihnutim, detom s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami a detom s viacnasobnym postihnutim.

Specialna zakladna skola zabezpecuje edukaciu Ziakom variantuA, B,
C spdésobom primeranym ich postihnutiu a ziakom s poruchami autistického
spektra s mentalnym postihnutim.

V Praktickej skole sa vzdelavaju absolventi Specialnej zakladnej
Skoly. Vzdelavaci program praktickej skoly pripravuje ziakov na zivot v
rodine, ha sebaobsluhu, na rozne jednoduché praktickeé prace, vratane prac
v doméacnosti, pricom sa tito ziaci zacvicuju na vykonavanie jednoduchych
pracovnych cinnosti spravidla pod dohladom. Praktické vyucovanie je v
praktickej skole neoddelitelnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy.

Sucastou skoly je Skolsky klub deti a Vydajna skolska jedaler.

Ziaci nasej Skoly maju moznost navstevovat 15 zaujmovych kruzkov,
zucasthuju sa réznych kulturnych a Sportovych sutazi a podujati. Prezentuju
sa svojimi vytvormi na réznych vystavach a s kulturnym programom na
roznych spolocenskych podujatiach. Zapajaju sa tiez do réznych projektov.

Pred 20-timi rokmi boli rodiCia deti s pervazivhou vyvinovou
poruchou, autizmom bezradni. V PreSove v tom Case nebolo adekvatne
zariadenie, ktoré by ich detom vedelo poskytnut Specialnu starostlivost a
vzdelanie. Ako prveé tento problém zacalo riesit vedenie vtedajsej Osobitnej
Skoly na ulici Matice slovenskej 11 v PreSove, konkrétne vtedajsia p. riaditelka
Mgr. Darina Stofanikova.

Na podnet rodiCov a tiez na zaklade schvalenia projektu: Vychova
a vzdelavanie autistickych ziakov v OS, zacali v juni roku 1999 pripravy na



zriadenie a otvorenie triedy pre deti s autizmom. Pred 20-timi rokmi - 2.
septembra 1999 bola slavnostne otvorena autisticka trieda v ramci OS na
ulici Matice slovenskej 11 ako prva v Presove /od septembra r. 2000 ako
Specialna zakladna skola/.

Prvy skolsky rok triedu tvorili 3 ziaci a 2 kvalifikované ucitelky.
Vychovno-vzdelavacia cinnost prebiehala podla programu TEACCH v
Specialne utvorenom prostredi v spolupraci s odbornikmi: psychologom,
logopédom, psychiatrom a v neposlednom rade aj s rodicmi ziakov. Kazdy
rok deti s autizmom pribudalo. Najvacsi pocet ziakov bol zaznamenany v
Skolskom roku 2017/2018 - 19 ziakov. V sucasnosti sa v nasej Skole vzdelava
15 ziakov v troch triedach (z toho je jedna trieda prakticka) pod vedenim
troch vyucujucich a jednej asistentky.

Nevyhnutnou sucastou vyucovacej cinnosti su terapie, a to:
hipoterapia, dramatoterapia, arteterapia, canisterapia, haloterapia,
muzikoterapia, snoezelen terapia, ergoterapia, biblioterapia. Vplyvom tychto
terapii sa zvySuje zaujem ziakov o nadvazovanie kontaktov a verbalnu
komunikaciu, zmiernuju sa prejavy agresivity, predlzuje sa pozornost deti
a podnecuje sa rozvijanie jemnej motoriky a orientacie. Popri Specialne
vybavenych triedach maju deti s autizmom k dispozicii relaxacnu hernu,
cvicebnu, pocitacovu ucebnu, skolsku kuchynku a tiez moznosti pohybovych
aktivit v peknom prostredi v blizkom okoli skoly. Sucastou vyucby je aj
logopedicka starostlivost. Stravovanie je zabezpecené vo vydajnej skolskej
jedalni, kde maju rodic¢ia moznost vyberu stravy alebo diéty pre svoje
dieta. V popoludnajsich hodinach mozu deti navstevovat skolsky klub deti,
v ktorom je zriadena samostatna skupina pre ziakov s autizmom s jednou
vychovavatelkou. Pre ziakov pokracujucich v studiu v Praktickej Skole je
okrem Specialne vybavenych tried urcena ucebna s tkacskym stavom,
cvicna kuchynka, keramicka dielna a skolsky pozemok.

Ziaci s autizmom nikdy neboli a nie st izolovani v ramci ich moznosti
od okolitého diania skoly, co mozno povazovat za velké plus v ich zivote.
V priebehu doterajsej, 20-rocnej Cinnosti, sa ucitelia s autistickymi detmi
zucastnili réznych podujati a akcii. Z mnohych spomenieme aspon tieto:
uspesné vystupenia ziakov na sutazi v prednese poézie a prozy Ganov
literarny PresSov, kde ziaci s autizmom obsadili popredné miesta tak v
Skolskom ako aj v krajskom kole. V priebehu skolského roka sa zapajame
do réznych environmentalnych, vytvarnych a literarnych sutazi. Kazdorocne
sa ziaci pod vedenim svojich vyucujucich prezentuju novymi vystupeniami a
to nielen na réznych akciach skoly, ale aj v mimoskolskom prostredi. Ziaci s
autizmom maju moznost absolvovat kazdorocne plavecky vycvik.



Nasim ziakom sa dari aj mimoskolskych aktivitach. Ziak 9. roénika
Matej Kamensky sa vo volnom ¢ase venuje krasokorculovaniu. Ziskal 2.miesto
v Eurdpskej sutazi Specialnych olympiad v krasokorculovani vo Finsku. Taktiez
sa zucastnil Zimnych narodnych hier, kde ziskal 1. miesto v jednotlivcoch a
2.miesto v paroch.

Zaver kazdeho Skolského roka byva zakonceny viacdnovym
Skolskym vyletom. V poslednych dvoch rokoch to nie je eSte Uplny zaver.
Prvé dva tyzdne prazdnin maju deti moznost travit svoj volny cas v Skole na
tvorivych dielnach prostrednictvom Uspesného projektu Letna tvoriva dielna.
V jesennych mesiacoch absolvujeme jesennu Skolu tvorivosti v prirode. A
nasou novinkou je kurz korculovania pod vedenim skusenych pedagogov.

V Skolskom roku 201372014 vzniklo pri nasej Skole obcianske
zdruzenie “Nie sme sami’, ktoré sa venuje aj detom s poruchou autistického
spektra, so zameranim na skvalithovanie ich integracie do spolo¢nosti a
ochranu ich ludskych prav.

Hlavnym cielom Ccinnosti OZ je podpora ludi so zdravotnym
znevyhodnenim - mentalnym, telesnym, zmyslovym, viacnasobnym a
ludi s poruchou autistického spektra, so zameranim na skvalithovanie ich
integracie do spolocnosti a ochranu ich ludskych prav. Na uskutocnovanie
cielov obcianskeho zdruzenia budu sluzit najma tieto Cinnosti:

a) nadvazovanie kontaktov a spoluprace s podobne zameranymi instituciami,
organizaciami, nadaciami a zdruzeniami,

b) osvetova cinnost pre verejnost za Ucelom zlepsovania vztahov, postojov a
nazorov spolocnosti vo vztahu k ludom so zdravotnym znevyhodnenim,

¢) vytvaranie vhodnych podmienok na podporu socialnych kontaktov s inymi
ludmi a na kulturno-spolocenskeé a Sportove vyzitie,

d) organizovanie a realizacia kulturno-spolocenskych, Sportovych, volho-
casovych, rehabilitacno-rekreacnych, osvetovych a inych podujati.

Na pravidelnych stretnutiach realizujeme rézne kreativne Cinnosti
(vytvarné Cinnosti, praca s hlinou, aranzérske cinnosti, vyroba mydiel, vyroba
naramkov, praca s textilom, vlnou, prirodnym materialom apod.) - kreativne
workshopy - Vianocny bazar a pod.

Mnohé projekty su urcené pre tieto deti, ako napr. ,Jesenna skola
tvorivosti v prirode’, ,Tvorivy ateliér’, ,Arteterapiou spojime dva svety*, ,Svet

oCami autistov’, ,Letna tvoriva dielna’, ,Snoezelen kutik pre autistov”.
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ARTETERAPIA

Arteterapia pdsobi na celu
osobnost dietata a prispieva k pocitom
uvolnenia napatia, k adaptacii na nove
prostredie, prispieva k prevychove
dietata, ale aj k celkovej rehabilitacii.
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CANISTERAPIA
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MUZIKOTERAPIA

|

HALOTERAPIA

Haloterapia je pobyt v solnej
jaskyni. Tento pobyt zvysuje obra-
nyschopnost organizmu, priaznivo
posobi na jeho relaxaciu.
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KORCULOVANIE

Cielom tejto  pohybovej
aktivity je naucit deti prirodzene sa
pohybovat na Specifickom povrchu,
prekonavat strach z kizavého pohybu,
zvysovat odolnost organizmu
intenzivnou pohybovou ¢innostou.
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SNOEZELEN

Snoezelen je multifunkcna
metoda, ktora sa realizuje v obzvlast
prjemnom a upravenom prostredi
pomocou svetelnych a zvukovych
prvkov, voéni a hudby, pricom jgj
cielom je vyvolanie zmyslovych
pocitov. Cielom je uvolnenie, pohoda
a spokojnost, ale aj stimulacia
zmysloveho vnimania a podporovanie
rozvoja osobnosti. Podpora sa
vztahuje na viaceré oblasti vyvinu:
vnimanie, emocionalitu, kognitivne
procesy, komunikaciu alebo motoriku.
Dalsimi cielmi moéze byt napriklad
redukcia stresu a stereotypného
spravania.
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HIPOTERAPIA

Hipoterapia je terapia, ktora
vyuziva komplexné pdsobenie kona
na dieta. Pozitivne pdésobi na komu-
nikacné a rozumove schopnosti pos-
tihnutych ziakov, ich jemnomotorické
a hrubomotorické zrucnosti a emo-
cionalitu.




Jesenna skola tvorivost

V jesennej Skole okrem vychovno-vzdelavacieho procesu sa deti
oboznamuju s réznymi kreativnymi technikami, hlavnou prioritou je priblizit
ludoveé zvyky i kazdodennu pracu nasich prarodicov pomocou ludovej
tvorivosti.

Program je rozsSireny o rekreacné vylety do okolitej i vzdialenej
prirody, rozpravkovym popoludnim, ochutnavkou tradicnych regionalnych
jedal, tradicnymi detskymi hrami a sutazami.




L etna tvoriva dielna

Kazdorocne organizujeme letnu tvorivu dielnu so zameranim na
rozne kreativne cinnosti.

Nasimi tvorivymi dielnami prispievame k zachovaniu kulturneho
dedicstva, poskytujeme vhodnu alternativu na stravenie volného casu,
nenasilnym sposobom Sirime myslienku tolerancie, otvarame priestor pre
tvorivu Cinnost, to vsetko priaznivo vplyva na formovanie osobnosti.
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Vylety

Zaver kazdého skolskeho roka sa snazime zakoncit viacdnovym
Skolskym vyletom.
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ERGOTERAPIA

Ergoterapia je lieCba pracou. Ergoterapia ma nezastupitelné miesto
pre pracovny a socialny rozvoj kazdého klienta. V kazdom veku je potrebné
rozvijat pracovné zrucnosti a navyky. My sme sa zamerali na pracu s hlinou,
tkanie, vyrobu mydla a iné.
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